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Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 
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Виды организованной 

деятельности 

Объем образовательной нагрузки 

Первая младшая 

подгруппа 

(2-3 года)  

 

Вторая  

младшая  

подгруппа          

         (3-4 года) 

Средняя 

подгруппа             

(4-5 лет) 

  

Старшая 

подгруппа              

(5-6 лет) 

 

Подготовительна

я к школе 

подгруппа              

(6-7 лет)    

в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год в неделю в год в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 
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Формирование целостной 

картины мира:                                       
ознакомление с природным  

миром 

социальным миром 

1 32 

 

16 

16 

1 32 

 

16 

16 

1 32 

 

16 

16 

1 32 

 

16 

16 

1 32 

 

16 

16 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 

                                                     Итого:  2 64 2 64 2 64 2 64 3 96 
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Развитие речи 1 32 1 32 1 32 1 32 1 32 

Обучение грамоте         1 32 

                                       Итого:                                                  1 32 1 32 1 32 1 32 2 64 
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Рисование  1 32 1 32 1 32 2 64 2 64 

Лепка 1 32 1 32 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Аппликация - -   0,5 16 0,5 16 0,5 16 



Художественный труд - - - - - - 1 32 1 32 

Музыка  2 64 2 64 2 64 2 64 2 64 

             Итого: 4 128 4 128 4 128 6 192 6 192 
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Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 32 1 32 

Итого:       1 32 1 32 
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Физическая культура: 

- на прогулке 

- в помещении 
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Итого: 

3 96 3 96 3 96 3 96 3 96 

     Общее количество занятий:       

 

10 320 10 320 10 320 13 416 15 480 

     Объем занятий (в неделю/ в год): 1 ч  

40 мин 

53 ч  

30 мин 

2 ч  

30 мин 

80 ч 3 ч  

20 мин 

106 ч  

5 мин  

5 ч  

25 мин 

173 ч  

30 мин 

7 ч 

 30 мин 

240 ч  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Мы живем в Зауралье 

 

      1 32 1 32  

     Общее количество занятий:      

             

10 320 10 320 10 320 14 448 16 512 

     Объем занятий (в неделю/ в год): 1 ч  

40 мин 

53 ч  

30 мин 

2 ч  

30 мин 

80 ч 3 ч  

20 мин 

106 ч  

5 мин  

5 ч  

15 мин 

187 ч  8 ч  256 ч  
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